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Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного про-

цесса в ДОУ, а также оказание психолого-педагогической помощи детям с 

ОВЗ и детям, испытывающим трудности в освоении основной образователь-

ной программы. 

Задачи:  

1. Содействие полноценному психическому и личностному развитию 

воспитанников. 

2. Своевременное выявление воспитанников, нуждающихся в психолого-

педагогической помощи и создание условий для их гармоничного развития. 

3. Оказание психолого-педагогической помощи детям, родителям и педа-

гогам на всех этапах образовательного процесса. 

4. Содействие повышению психолого-педагогической компетентности 

педагогов ДОУ и родителей в вопросах обучения и воспитания дошкольни-

ков. 

 

Основные направления работы педагога-психолога  

в 2024 – 2025 учебном году 

1. Диагностическая работа 

№ вид деятельности 
форма про-

ведения 
цели и задачи 

сроки прове-

дения 

1.  Сбор анамнестиче-

ских сведений о 

детях ДОУ 

Изучение ме-

дицинских 

карт 

Выявить детей из 

«группы риска» для 

организации кор-

рекционно-

развивающей рабо-

ты 

сентябрь (все 

воспитанни-

ки); в течение 

года (вновь 

поступившие) 

2.   Выявление семей 

«групп риска» 

Изучение со-

циальных 

паспортов 

групп; 

наблюдение, 

беседа. 

Выявить семьи вос-

питанников входя-

щие в «группы рис-

ка» для организации 

психопросветитель-

ской и психопрофи-

лактической работы 

3.  Определение Индивиду- Выявить текущий сентябрь 
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уровня развития 

психических про-

цессов у воспитан-

ников комбиниро-

ванных групп, 

имеющих статус 

ОВЗ 

альная диа-

гностика 

уровень развития 

психических про-

цессов у воспитан-

ников со статусом 

ОВЗ, для организа-

ции коррекционно-

развивающей рабо-

ты; составления ре-

комендаций для ро-

дителей и воспита-

телей; контроля ди-

намики развития. 

(первичная) 

декабрь (про-

межуточная) 

май  

(итоговая) 

4.  Определение 

уровня развития 

психических про-

цессов у воспитан-

ников начиная со 

второй младшей 

группы 

Индивиду-

альная диа-

гностика, ан-

кетирование, 

беседа, 

наблюдение 

Выявить текущий 

уровень развития 

психических про-

цессов у воспитан-

ников, для органи-

зации коррекцион-

но-развивающей 

работы; составле-

ния рекомендаций 

для родителей и 

воспитателей; кон-

троля динамики 

развития. 

в течение го-

да; по запросу 

воспитателей, 

родителей  

5.  Определение 

уровня готовности 

детей к обучению 

в школе, в подго-

товительных груп-

пах 

Групповая, 

индивиду-

альная диа-

гностика, ан-

кетирование, 

бесседа 

Выявить текущий 

уровень готовности 

детей к обучению в 

школе, для органи-

зации коррекцион-

но-развивающей 

работы; составле-

ния рекомендаций 

для родителей и 

воспитателей; кон-

троля динамики 

развития 

сентябрь – 

октябрь (пер-

вичная) 

апрель– май  

(итоговая) 

6.  Определение 

уровня готовности 

детей к обучению 

в школе, в старших 

группах 

апрель– июнь 

(первичная)  



4 
 

7.  Выявление детей, 

имеющих пробле-

мы в личностной и 

эмоционально-

волевой сфере 

Наблюдение, 

беседа, анке-

тирование 

Выявить детей с 

проблемами в лич-

ностной и эмоцио-

нально-волевой 

сфере для организа-

ции коррекционно-

развивающей рабо-

ты 

в течение го-

да; по запросу 

воспитателей, 

родителей  

8.  Выявление высо-

комотивированных 

детей  

Анкетирова-

ние, беседа, 

наблюдение 

Определить степень 

одарѐнности воспи-

танников по 10 ви-

дам, для организа-

ции развивающей 

работы; составле-

ния рекомендаций 

родителям и воспи-

тателям; контроля 

динамики развития 

Сентябрь – 

октябрь; в те-

чение года 

(по запросу) 

9.  Диагностирование 

и мониторинг  

адаптационного 

процесса в ДОУ 

Анкетирова-

ние, наблю-

дение, веде-

ние адапта-

ционных ли-

стов, беседа. 

Способствовать бо-

лее лѐгкому и быст-

рому процессу 

адаптации воспи-

танников в ДОУ 

сентябрь – 

октябрь (для 

первых и вто-

рых младших 

групп) 

в течение го-

да (для вновь 

поступивших) 

10.  Диагностика про-

фессионального / 

эмоционального 

выгорания у педа-

гогов 

Тестирова-

ние, наблю-

дение, беседа 

Выявление актуаль-

ного профессио-

нального и эмоцио-

нального состояния 

педагогов, для ор-

ганизации психо-

просветительской и 

психопрофилакти-

ческой работы 

в течение го-

да 
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11.  Исследование дет-

ско-родительских 

отношений 

Анкетирова-

ние, беседа, 

наблюдение 

Изучение родитель-

ского отношения к 

ребѐнку, стиля вос-

питания, личност-

ных особенностей 

родителей для орга-

низации психопро-

светительской, пси-

хопрофилактиче-

ской и / или кор-

рекционно-

развивающей рабо-

ты.  

в течение го-

да по запросу 

администра-

ции, педаго-

гов, родите-

лей 

 

2. Коррекционно-развивающая работа 

№ 
вид деятельно-

сти 

форма прове-

дения 
цели и задачи 

сроки прове-

дения 

1.  Психологиче-

ское сопровож-

дение детей в 

период адапта-

ции к ДОУ 

Индивидуаль-

ная, подгруп-

повая, группо-

вая  

Снижение уровня 

тревожности, фор-

мирование соци-

альной коммуника-

бельности, базового 

чувства безопасно-

сти, создание поло-

жительного образа 

ДОУ у вновь по-

ступивших воспи-

танников. 

сентябрь – ок-

тябрь (для 

первых и вто-

рых младших 

групп) 

в течение года 

(для вновь по-

ступивших) 

2.  Занятия по фор-

мированию пси-

хологической 

готовности к 

школе с выяв-

ленными по ито-

гам диагностики 

воспитанниками 

Групповая; 

подгрупповая; 

индивидуаль-

ная  

Создать условия 

для формирования 

произвольности 

психических про-

цессов у детей 6-7 

лет во всех видах 

деятельности.  

октябрь – ап-

рель  
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подготовитель-

ных групп 

3.  Занятия в подго-

товительной 

группе комби-

нированной 

направленности 

для воспитанни-

ков с ТНР 

Групповая; 

подгрупповая; 

индивидуаль-

ная 

Создать условия 

для формирования 

психологической 

готовности детей 6-

7 лет с тяжѐлыми 

нарушениями речи 

к успешному обу-

чению в школе. 

октябрь – ап-

рель 

4.  Занятия в стар-

шей группе ком-

бинированной 

направленности 

для воспитанни-

ков с ТНР 

Групповая; 

подгрупповая; 

индивидуаль-

ная 

Формировать уме-

ние выстраивать 

социальные отно-

шения и сохранить 

психологическое 

здоровья детей с 

ТНР 

октябрь – ап-

рель 

5.  Занятия по кор-

рекции проблем 

в личностной, 

эмоционально-

волевой сфере с 

выявленными по 

итогам диагно-

стики воспитан-

никами 

Индивидуаль-

ная, подгруп-

повая, группо-

вая, фронталь-

ная 

Коррекция проблем 

в личностной, эмо-

ционально-волевой 

сфере воспитанни-

ков 

в течение года 

по запросу 

администра-

ции, педаго-

гов, родителей 

6.  Занятия с детьми 

имеющих статус 

ОВЗ (по реко-

мендации 

ПМПК и итогам 

диагностики) 

Индивидуаль-

ная, подгруп-

повая  

Способствовать 

развитию психиче-

ских функций вос-

питанников со ста-

тусом ОВЗ  

октябрь – ап-

рель  
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3. Просветительская и психопрофилактическая работа 

№ 
вид деятельно-

сти 

форма проведе-

ния 
цели и задачи 

сроки про-

ведения 

1 Организация пси-

холого-

педагогического 

сопровождения 

родителей воспи-

танников ДОУ 

Выступления на 

родительских со-

браниях; памятки, 

буклеты, кон-

сультации на 

стендах и в угол-

ках 

Повышение ро-

дительской ком-

петенции в во-

просах психоло-

гии и педагогики 

в течение 

года; по пла-

ну воспита-

телей 

2 Организация пси-

хологического 

сопровождения 

воспитателей 

Выступления на 

педагогических 

часах, методиче-

ских советах и 

т.д. 

Повышение пси-

хологической 

компетентности 

воспитателей 

в течение 

года 

3 Ознакомление с 

результатами диа-

гностик 

Индивидуальная, 

групповая 

Организация ра-

боты по ознаком-

лению с результа-

тами диагности-

ки, рекомендаци-

ями по дальней-

шему сопровож-

дению детей 

В течение 

года после 

завершения 

каждой диа-

гностики 

4 Психологическая 

помощь родите-

лям и педагогам 

Индивидуальная, 

групповая 

Организация пси-

хологической 

поддержки для 

родителей и педа-

гогов 

в течение 

года по за-

просу педа-

гогов, роди-

телей 
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4. Консультирование 

№ вид деятельности 
форма проведе-

ния 
цели и задачи 

сроки про-

ведения 

1.  Консультативно-

психологическая 

помощь родите-

лям и педагогам 

Индивидуальная, 

групповая 

Повышение ком-

петенции в вопро-

сах психологии у 

родителей и педа-

гогов 

в течение 

года по за-

просу педа-

гогов, ро-

дителей 

2.  Консультация ро-

дителей детей 

дошкольного воз-

раста 

Консультативный 

пункт 

Психолого-

педагогическая 

поддержка роди-

телей чьи дети не 

посещают ДОУ 

октябрь – 

май  

 

5. Организационно-методическая работа 

№ вид деятельности 
сроки про-

ведения 

1.  Оформление рабочей документации (планы, программы, 

журналы и тд.) 

сентябрь – 

октябрь  

2.  Заполнение, ведение рабочей документации в течение 

года  
3.  Оформление информационных материалов для стендов, 

памяток, консультаций и т.д. 

4.  Подготовка к занятиям, семинарам, родительским собра-

ниям, педсоветам, консультациям, диагностикам и т.д. 

5.  Анализ и обработка результатов диагностических обследо-

ваний, написание заключений 

6.  Написание аналитических справок по итогам деятельности в конце го-

да 
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6. Повышение профессиональной квалификации 

№ Содержание работы 
сроки проведе-

ния 

1.  Участие в работе МО педагогов-психологов в течение года в 

течение года по 

плану МО на 

2024-2025 учеб-

ный год 

2.  Участие в педагогических советах, семинарах, кон-

силиумах ДОУ 

В течение года 

3.  Просмотр открытых занятий, мастер-классов 

4.  Работа над темой по самообразованию «Выявление и 

сопровождение высокомотивированных воспитан-

ников» 

 

 

7. Оснащение кабинета 

№ вид деятельности 
сроки про-

ведения 

1.  Пополнение учебно-методического комплекса:  

 новинки методической литературы 

 пополнение имеющихся и создание новых картотек по 

коррекционной работе с детьми 

 пополнение консультаций для педагогов и родителей.  

в течение 

года 

2.  Пополнение учебно-дидактического комплекса: 

 новые игры и игрушки для работы с детьми 

 пособия для фронтальной, подгрупповой и индивиду-

альной работы с детьми 

3.  Пополнение канцелярских товаров 

 


