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                                                                                                                                Приложение № 1 
к приказу № 100-од от 30.08.2023 

                     
 

Перспективный календарный  план на 2023-24 учебный год 
Первая младшая группа (2-3 года) 

Направление 
развития и 
образования 
детей 
(образовательная 
область) 

Приоритетный 
вид детской 

деятельности 
(активности) 

Направленность 
образовательного 

события (НОД) 

Количество 
НОД 

в 
неделю 

в год 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Игровая, 
коммуникативная 

- поддержка эмоционально-положительного 
состояния в период адаптации 
- развитие игрового опыта ребенка, 
отражение представлений об окружающей 
действительности 
- поддержка доброжелательных 
взаимоотношений (помощь, забота, 
участие) 
- формирование элементарных 
представлений о себе, о семье и ДОУ 

Познавательное  
развитие 

Познавательная 
деятельность 

- сенсорное 
развитие (в том 
числе занятия с 
песком по 
программе 
«Песочница для 
малышей» 
- математические 
представления 
- окружающий мир 
- природа 

1 37 

Речевое развитие Коммуникативная, 
восприятие 

художественной 
литературы и 

фольклора 

Развитие речи 1 37 

Формирование 
интереса к 

художественной 
литературе 

1 37 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Изобразительная, 
восприятие 

художественной 
литературы и 

фольклора, 
музыкальная 

Рисование 1 37 
Лепка/ 

конструирование 
1 37 

Музыкальное 
развитие 

2 74 

Физическое 
развитие 

Двигательная Физическая 
культура 

3 111 

Всего: 10 370 
Театрализованная деятельность реализуется через организацию совместной 
деятельности при реализации программы «Театр начинается с детского сада» 



 
Вторая младшая группа (3-4 года) 

Направление 
развития и 
образования 
детей 
(образовательная 
область) 

Приоритетный 
вид детской 

деятельности 
(активности) 

Направленность 
образовательного 

события (НОД) 

Количество 
НОД 

в 
неделю 

в 
год 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Игровая, 
коммуникативная 

Реализуется в процессе интеграции с 
остальными образовательными областями 
и в ходе режимных моментов по блокам: 
 - социальные отношения 
- основы гражданственности и 
патриотизма 
- трудовое воспитание 
- основы безопасного поведения   

Познавательное  
развитие 

Познавательно-
исследовательская, 

конструктивная 

Развитие элементарных 
математических 
представлений 

1 37 

Ознакомление с 
окружающим  

миром/Природа 

1 37 

Речевое развитие Коммуникативная, 
восприятие 

художественной 
литературы и 

фольклора 

Развитие речи и 
подготовка к обучению 

грамоте 
Формирование 

интереса к 
художественной 

литературе  

1 37 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Изобразительная, 
восприятие 

художественной 
литературы и 

фольклора, 
музыкальная 

Рисование/ 
конструирование 

1 37 

Лепка/ аппликация, 
декоративно-

прикладное искусство 

1 37 

Музыкальное развитие 2 74 

Физическое 
развитие 

Двигательная Физическая культура 3 111 

Всего: 10 370 

Парциальная программа: ТехноМир интегрирована в конструирование 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Средняя группа (4-5 лет) 

Направление 
развития и 
образования 
детей 
(образовательная 
область) 

Приоритетный 
вид детской 

деятельности 
(активности) 

Направленность 
образовательного 

события (НОД) 

Количество 
НОД 

в 
неделю 

в 
год 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Игровая, 
коммуникативная 

Реализуется в процессе интеграции с 
остальными образовательными областями 
и в ходе режимных моментов по блокам: 
 - социальные отношения 
- основы гражданственности и 
патриотизма 
- трудовое воспитание 
- основы безопасного поведения   

Познавательное  
развитие 

Познавательно-
исследовательская, 

конструктивная 

Развитие 
элементарных 

математических 
представлений 

1 37 

Ознакомление с 
окружающим  

миром/Природа 

1 37 

Речевое развитие Коммуникативная, 
восприятие 

художественной 
литературы и 

фольклора 

Развитие речи и 
подготовка к 

обучению грамоте 
Формирование 

интереса к 
художественной 

литературе 

1 37 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Изобразительная, 
восприятие 

художественной 
литературы и 

фольклора, 
музыкальная 

Рисование/ 
конструирование 

1 37 

Лепка/ аппликация, 
декоративно-
прикладное 
искусство 

1 37 

Музыкальное 
развитие 

2 74 

Физическое 
развитие 

Двигательная Физическая 
культура 

3 111 

Всего: 10 370 

Парциальная программа: ТехноМир интегрирована в конструирование 
 

 
 
 
 
 
 



Старшая группа (5-6 лет) 
Направление 
развития и 
образования детей 
(образовательная 
область) 

Приоритетный вид 
детской деятельности 

(активности) 

Направленность 
образовательного 

события (НОД) 

Количество НОД 

в неделю в год 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Игровая, 
коммуникативная 

(Реализуется в 
процессе интеграции с 
остальными 
образовательными 
областями и в ходе 
режимных моментов по 
блокам: 
 - социальные 
отношения 
- основы 
гражданственности и 
патриотизма 
- трудовое воспитание) 

Основы безопасного 
поведения/ 
формирование 
первоначальных 
представлений о 
финансовой 
грамотности 

1 37 

Познавательное  
развитие 

Познавательно-
исследовательская, 

конструктивная 

Развитие 
элементарных 

математический 
представлений 

1 37 

Ознакомление с 
окружающим  

миром/Природа 

1 37 

Речевое развитие Коммуникативная, 
восприятие 

художественной 
литературы и 

фольклора 

Развитие речи (в том 
числе 

формирование 
интереса к 

художественной 
литературе) 

1 
 

37 
 

Подготовка к 
обучению грамоте 

1 37 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Изобразительная, 
восприятие 

художественной 
литературы и 

фольклора, 
музыкальная 

Рисование 2 74 
Конструирование  1 37 

Лепка/ аппликация/ 
прикладное 
творчество 

2 74 

Музыкальное 
развитие 

2 74 

Физическое 
развитие 

Двигательная Физическая 
культура 

3 111 

Всего: 
 

15 555 

Парциальные программы: 
Парциальная программа: «ТехноМир» интегрирована в «Конструирование» 

Парциальная программа: «Иланский - город, в котором я живу» интегрирована в 
«Ознакомление с окружающим  миром» и «Развитие речи» 



Подготовительная группа (6-8 лет) 
Направление 
развития и 
образования детей 
(образовательная 
область) 

Приоритетный вид 
детской деятельности 

(активности) 

Направленность 
образовательного 

события (НОД) 

Количество НОД 

в неделю в год 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Игровая, 
коммуникативная 

(Реализуется в 
процессе интеграции с 
остальными 
образовательными 
областями и в ходе 
режимных моментов по 
блокам: 
 - социальные 
отношения 
- основы 
гражданственности и 
патриотизма 
- трудовое воспитание) 

Основы безопасного 
поведения/ 
формирование основ 
финансовой 
грамотности 

1 37 

Познавательное  
развитие 

Познавательно-
исследовательская, 

конструктивная 

Развитие 
элементарных 

математический 
представлений 

2 74 

Ознакомление с 
окружающим  

миром/Природа 

1 37 

Речевое развитие Коммуникативная, 
восприятие 

художественной 
литературы и 

фольклора 

Развитие речи (в том 
числе 

формирование 
интереса к 

художественной 
литературе) 

1 
 

37 
 

Подготовка к 
обучению грамоте 

1 37 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Изобразительная, 
восприятие 

художественной 
литературы и 

фольклора, 
музыкальная 

Рисование 2 74 
Конструирование  1 37 

Лепка/ аппликация/ 
прикладное 
творчество 

2 74 

Музыкальное 
развитие 

2 74 

Физическое 
развитие 

Двигательная Физическая 
культура 

3 111 

Всего: 
 

16 592 

Парциальные программы: 
Парциальная программа: «ТехноМир» интегрирована в «Конструирование» 

Парциальная программа: «Иланский - город, в котором я живу» интегрирована в 
«Ознакомление с окружающим  миром» и «Развитие речи» 



                                                                                                                            Приложение № 2 
к приказу № 100-од от 30.08.2023 

 
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

МБДОУ «Иланский детский сад № 20» 
на 2023 - 2024 учебный год 

Учебный период Каникулярный  период 
Полугодие Группы  Начало Окончание Продолжитель

ность 
Каникулы Начало Окончание Продолжител

ьность 

Первое  
14 

01.09.2023 29.12.2023 17 недель Зимние 05.02.2024 09.02.2024 5 дней 

Второе 09.01.2024 31.05.2024 20 недель 

 
Продолжительность учебной недели - 5 дней. 
Праздничные дни: 4 ноября, 23 февраля, 1- 8 января, 8  марта, 1 мая, 8, 

9 мая. 
Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 

3-7 лет составляет 5,5-6 часов,  до 3 лет - в соответствии с медицинскими 
рекомендациями. 

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 часа. При 
температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки сокращается. 2 часа отводится на дневной сон. 
Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры, закаливающие 
процедуры. Во время сна детей воспитатель (или его помощника) 
обязательно присутствует в спальне. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон 
организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов.  

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводиться не 
менее 3  часов. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для 
детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не 
более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 
6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 
не менее 10 минут. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 
мин. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине 



непрерывной образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 
первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся 
физкультурные, музыкальные занятия. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной 
программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. 
Длительность занятий по физическому развитию составляет: 
- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому 
развитию основной образовательной программы осуществляют по 
подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по 
физическому развитию основной образовательной программы проводят в 
групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом 
помещении или в физкультурном зале. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовываются 
занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Они 
проводятся только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и 
наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 
занятия  по физическому развитию организуются на открытом воздухе. 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация 
помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 
проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом 
воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и 
солнечные процедуры. 

 
                                                                          

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


